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Neue Regelungen zur Teilnahme am Sportunterricht 

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 

für Kinder, die aus gesundheitlichen Gründen nur eingeschränkt am Sportunterricht 

teilnehmen können, gelten in Nordrhein-Westfalen neue Regelungen. Bitte beachten Sie 

dazu die folgenden Fristen und Nachweise: 

1. Bis zu zwei Wochen kann die Sportlehrkraft eine eingeschränkte Teilnahme auf 

Grundlage einer begründeten schriftlichen Entschuldigung der Eltern genehmigen. 

2. Bei mehr als zwei bis zu sechs Wochen ist ein ärztliches Attest erforderlich. Auch 

hier entscheidet die Sportlehrkraft. 

3. Bei mehr als sechs Wochen entscheidet die Schulleitung. Dafür ist ein qualifiziertes 

ärztliches Attest erforderlich. Die entsprechende Vorlage finden Sie als Anlage zu 

diesem Brief. 

Wenn ihr Kind wiederholt aus gesundheitlichen Gründen nicht aktiv am Sportunterricht 

teilnehmen kann, kann die Sportlehrkraft auch ein ärztliches Attest verlangen. Volljährige 

Schülerinnen und Schüler reichen ihre schriftliche Entschuldigung selbst ein. 

Auch wenn Ihr Kind bestimmte Übungen nicht ausführen darf, besteht grundsätzlich 

weiterhin Anwesenheitspflicht. Die Sportlehrkraft bespricht mit Ihrem Kind, wie es sich im 

Rahmen seiner Möglichkeiten beteiligen kann. Neben geeigneten praktischen Aufgaben 

kommen beispielsweise mündliche oder schriftliche Beiträge infrage. Diese können auch in 

die Leistungsbewertung einfließen. 

Bitte informieren Sie die Sportlehrkraft frühzeitig. Sollte eine Einschränkung länger als sechs 

Wochen dauern, lassen Sie die beigefügte Vorlage in der behandelnden Arztpraxis ausfüllen 

und reichen Sie diese bei der Schule ein. 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an die Sportlehrkraft Ihres Kindes. 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Fachschaft Sport 

 

 

Anlage: Qualifiziertes ärztliches Attest 



 


